Mensaverein an der Gesamtschule Ronsdorf e.V.

Liebe Gaste,

wir bieten lhnen/Euch
folgende Lebensmittel

ausschlieBlich in BIO-Qualitat an:

BiO

DE-OKO-006

Gemiise/Obst

gesamtes Obst
alle Frichte
Blumenkohl
Brokkoli
Champignons
Chinakohl
Eisbergsalat
Erbsen

Fenchel

Griine Bohnen
Kohlrabi
Kopfsalat
Krauter/Gewirze
Kiirbis

Mais

Mangold
Mohren
Pastinake
Porree

Rote Beete
Rotkohl
Schlangengurken
Sellerie

Spargel

Spinat
Spitzkohl
Tomaten
Wirsing
Wurzelpetersilie
Zucchini
Zwiebeln

Trockenartikel
Backpulver
Couscous
Gerstenmalzextrakt

Gotterspeise Kirsch und
Zitrone

Griinkernschrot
Hefe

Hilsenfriichte (Erbsen,
Linsen, Bohnen)

Kuvertire
Leinsamen
Maisstarke

Naturreis halblang
Rundkornreis

Oliven

Olivendl

Sesam

Shoyu
Sonnenblumendl
Sultaninen
Tomatenpolpa
Weizengrield
Weizenmehl Type 1050
Weizen
Weizenvollkornmehl

Fleisch

Rindfleisch

Hahnchenfleisch

Putenfleisch

Schweinefleisch

auler Kohlroulade

gefiillte Paprika
Zwiebelmett

Milchprodukte
Milch

Joghurt

Quark

Gouda
Mozzarella

Parmesan
Saure Sahne
Sahne
Schafsfeta

Eier

Sollten wir ein Lebensmittel
ausnahmsweise nicht in BIO-Qualitat
anbieten konnen, informieren wir

Sie/Euch daruber.
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