
Speiseplan
vom bis11.03.2024 DE-ÖKO-006Verwendete Bioproduktesiehe Aushang oder Internet

Ausgabe 1 vegetarisch Ausgabe 2 Pizza Salat
15.03.2024Pina-Bausch-Gesamtschule

Nudelteller
Linsensüppchen mit einem BrötchenRührei mit Rahmspinat und Kartoffeln Linsensüppchen mit Rindermettwursteinlage und einem Brötchen

Salatteller nach Wahl mit BeilageMO

A1, C, G, I A1, I A1, I, J A1, C, F, G, H2, I, J, K, M, 1A1, G | A1, G, O, 1, 2 | A1, B, G

Pizza MargheritaPizza Schinken gek.Pizza Krabben7.2.a + 7.2.b
Nudelauswahl mit Soßen* nach Wahl und Salat*
A1, G, I | A1, G, I | A1, G, I

Cannelloni mit Ricotta-Käsefüllung, Tomatensosse und Salat
Cannelloni mit Ricotta-Käsefüllung, Tomatensosse und Salat

Szegediner Gulasch vom Rind mit Sauerkraut und Kartoffelpüree
Salatteller nach Wahl mit BeilageDI

A1, C, G, I A1, C, G, I G, I A1, C, F, G, H2, I, J, K, M, 1A1, G | A1, G, O, 1, 2 | A1, B, G

Pizza MargheritaPizza Schinken gek.Pizza Krabben8 er
Nudelauswahl mit Soßen* nach Wahl und Salat*
A1, G, I | A1, G, I | A1, G, I

Gemüsebratling mit NudelsalatHühnerfrikassee mit Spargel, Champignons, Reis und Salat
Gemüsebratling mit Nudelsalat Salatteller nach Wahl mit BeilageMI

A1, G, I A1, C, F, G, I A1, C, F, G, I A1, C, F, G, H2, I, J, K, M, 1A1, G | A1, G, O, 1, 2 | A1, B, G

Pizza MargheritaPizza Schinken gek.Pizza Krabben9 er + Oberstufe + IKL
Nudelauswahl mit Soßen* nach Wahl und Salat*
A1, G, I | A1, G, I | A1, G, I

Dampfnudeln mit Vanillesoße und KirschenSchaschlikfleisch* vom Schwein* mit Nudeln und Salat*
Dampfnudeln mit Vanillesoße und Kirschen Salatteller nach Wahl mit BeilageDO

A1, I, 1 A1, C, G A1, C, G A1, C, F, G, H2, I, J, K, M, 1A1, G | A1, G, O, 1, 2 | A1, B, G

Pizza MargheritaPizza Schinken gek.Pizza Krabben5.1.a + 5.1.b
Nudelauswahl mit Soßen* nach Wahl und Salat*
A1, G, I | A1, G, I | A1, G, I

veg. SpitzkohleintopfGebackenes Seelachsfilet mit Remouladensoße, Kartoffeln und Salat
 Spitzkohleintopf mit Kasselerwürfel Salatteller nach Wahl mit BeilageFR

A1, C, F, G G, I G, I, O, 1 A1, C, F, G, H2, I, J, K, M, 1A1, G | A1, G, O, 1, 2 | A1, B, G

Pizza MargheritaPizza Schinken gek.Pizza Krabben5.2.a + 5.2.b
Nudelauswahl mit Soßen* nach Wahl und Salat*
A1, G, I | A1, G, I | A1, G, I

Zu jedem Essen gibt es eine Nachtischauswahl oder ein GetränkÄnderung des Speiseplans vorbehalten

Wir verwenden jodiertes Speisesalz SpeisePLAN© by J. Lindemann

Zusatzstoffe / Allergene:

L Schwefeldioxid und Sulfite*; M Lupinen*; N Weichtiere*; 1 Schweinefleisch*; 2 Nitritpökelsalz;  *= und Erzeunisse daraus
Produktionsbedingt können immer Spuren der Allergene in den Speisen enthalten sein


